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Sudoku symbolique...Solution sur le site
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Des nouveautés ...

Les nouvelles disciplines telles que le Yoga du rire et la Mouv’Dance accueillent de
nouveaux adhérents...

D’autres ont eu moins de succes...
Nous sommes a I’écoute de vos envies de pratiquer une activité pour bouger ... ou pas !
Un anniversaire est a féter ... Venez aider a organiser !

Pour en savoir plus .... Venez a I’ Assemblée Générale du 20 Novembre 2026.

Rappel : Pas de permanence réguliére au bureau
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